Zeleni savjeti

Hrana je dragocjena!

Bez hrane i vode nema zivota! U Zdravigradu se svakoga dana
proizvodi puno hrane kako bismo se mogli pravilno hraniti.
Svaka namirnica Zdravigrada je jako vrijednal

Njumi i Njami ¢uvaju Zdravigrad!

1. Jedu raznovrsnu hranu kako bi uvijek za sve bilo dovoljno
razlicitih namirnica!

2. Znaju da izgled hrane ne utje¢e na njenu hranjivost ili kvalitetu!

3. Stavljaju na tanjur onoliko hrane koliko mogu pojesti jer je hrana
dragocjena i nije ju dobro bacati!

4. Znaju da sve ono $to bacimo u smece, ne mozemo vise iskoristiti!

5. Cuvaju okoli$ kako bi Zivotinje i plodovi mogli rasti,
a ribice plivati u ¢istom moru!

Budi i ti kao Njami i Njumi!
Stiti okolis koji te okruzuje i nemoj se razbacivati hranom.

Tako pazisS na svoje zdravlje i ponasas se odgovorno,
bas kao pravi prijatelj Zdravigrada.



