
Okusi i mirisi 
kontinentalne Hrvatske
ZADATAK

Ponovimo piramidu pravilne prehrane uz namirnice koje su tipične za područje 
kontinentalne Hrvatske. Navedene pojmove upiši na pravo mjesto u piramidi.

ŽITARICE: kukuruz, pšenica, ječam, raž, zob, proso, heljda
POVRĆE: rajčica, kelj, mrkva, paprika, poriluk, zelena salata, repa
VOĆE: trešnja, jabuka, kruška, marelica, šljiva, malina, jagoda
MESO, RIBA, JAJA, MAHUNARKE: šaran, teleći odrezak, jaje, pileći batak, grah
MLIJEKO I MLIJEČNI PROIZVODI: kravlje mlijeko, svježi sir, jogurt
SLATKO: palačinka, kremšnita
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