Detektivski dnevnik prehrane

Dragi zdravigradski detektive,

pred tobom je obrazac koji ¢e ti pomocdi pri ispunjavanju trodnevnog dnevnika prehrane.
Zadatak je vrlo jednostavan, ali vazno je da pri radu budes vrlo pazljiv i temeljit. Tijekom dana
biljezit ¢es sve sto si pojeo, odnosno popio, od jutarnjeg budenja do odlaska u krevet. Izdvoji
tri dana u tjednu tijekom kojih ¢es biljeziti dnevnik prehrane. Prvo zapisi dan u tjednu za koji
¢es voditi dnevnik, potom nakon svakog obroka navedi vrijeme i Sto si sve pojeo. Ne zaboravi,
pravi detektivi posSteno i detaljno odraduju svoj posao, stoga te molim da i ti ozbiljno pristupis
navedenom zadatku. Sretno!

Velike pozdrave iz Zdravigrada Salju ti

Njumi, Njami i Vodenko!
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