Kviz:
lgrom do zdravlja

ZAOKRUZI TOCAN ODGOVOR.

5. Njami i Njumi najvise

1. Najvazniji obroci su:
vole zagristi:

Rezultat: O do 2 boda

a) zajutrak i dorucak
b) uZina i rucak a) sendvi¢ Pohovhp |c.~ro<':.i.taj savjet.e
) Njumi i Njamija kako bi
©) rucak i vecera b) dugu na tanjuru (puno igrom do$ao do zdravlja.
namirnica razli¢itih boja) Njumi i Njami ¢e te pratiti
©) keks cijelim putem i pomodéi ce
2. Koliko puta treba jesti ti da naucis vise o zdravim
voée i povrée tijekom prehrarrjbeni.m‘navikama te
dana? 6. Zitarice su: ERER W
aktivnosti!
a) 2 puta a) pile¢e meso
b) nula b) tresnje

Rezultat: 3 do 5 bodova

c) 5ili vise puta c) raz, pSenica i zob
Na dobrom si putu!

Ponavljanjem ¢es postidi

3. Namirnica Zivotinjskog 7. Zaokruzi toénu tvrdnju: savréenstvo, samo prati
podrijetla je: a) Debljina nastaje kada Njumi i Njamija kroz brosuru
a) rajcCica imamo premalo kilograma. [ Loz ees [ us_vojltl S

zdrave navike!
b) jaje b) Debljina moze biti Stetna za
nase tijelo i zdravlje.
c) ananas
c) Debljina nastaje kada
pijemo premalo vode. Rezultat: 6 do 8 bodova
4. Zdravi tanjur sadrzi: Cestitam! Ti si za Cistu
) ) ) peticu! Naucio si sve Sto su
a) samo ribu i povrce 8. Koliko bismo ¢asa vode te Njumi i Njami savjetovali.
b) zitarice, voce i povrce, dnevno trebali popiti: Ponosni su na tebe jer
meso, ribu, jaja, a ne pravilnom i umjerenom
smijemo zaboraviti a)2do3 prehranom, te redovitom
na mlijeko i mlijeéne b) O tJeIes.norp aktwngéc’u
proizvode, masti te vodu brines za svoje
c)5do7 zdravlje, bas kako to Cine i

Njami i Njumi.

kao najzdravije pice

c) samo voce, povrée i zitarice
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