
Otkrijte koji je član obitelji najustrajniji u poštivanju 

5 zdravih navika. Neka svaki član obitelji za sebe 

bilježi koje je zdrave navike poštivao tijekom tjedna, 

a zatim na kraju tjedna proglasite pobjednika. 

Cilj igre je primijeniti što veći broj zdravih navika, 

a nagrada je zdravlje cijele obitelji.
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