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Fig. 2. Prevalence of obesity (WHO definition) in boys and girls aged 7-9 years (%)?

CYP
ITA
GRE
SMR
MNE
SPA
MAT

mBOYS

GIRLS

i

|

ﬁ

Prevalencija
oretilost u djecaka i 2
djevojcica u Europi 2
COSI, 2021 =

LvA
MOR
DEN

TEM
KGZ
TIK
cosi®

i

=]
[
=]
=]

30 40 50
%

2Data relate to: (i) 7-year-olds in Bulgaria, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, Georgia, Greece, Hungary, Ireland, Kyrgyzstan, Lithuania,
Latvia, Malta, Montenegro, Portugal, North Macedonia, Russian Federation (Moscow only), Serbia, Slovakia, Slovenia, Spain, Tajikistan,
Turkmenistan and Turkey; (i) 8-year-olds in Albania, Austria, Croatia, France, Italy, Norway, Poland, Romania, San Marino and Sweden;
and (iii) g-year-olds in Cyprus and Kazakhstan.
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Priblizno 80% preranih smrti zbog DM
tip 2 i KVB moze se prevenirati
mijenjanjem rizicnog ponasanja —
nepravilne prehrane, tjelesne
neaktivnosti, zlouporabe alkohola i
cigareta tijekom zivotnog vijeka

Najvedi rizik predstavlja porast
ucestalosti prekomjerne tjelesne mase
i pretilosti, kljucnih ¢imbenika za
razvoj KNB izravno povezanih s KVB,
dijabetesom tip 2 i malignim
bolestima

Health Promotion International, 2017;32:369-379

ZAJEDNO PODIZEMO SVIJEST

O VAZNOSTI| PREVENCIJE
PRETILOSTI U DJECE | ODRASLIH!
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Najcesci ,,problemi” u djecjoj prehrani

Global Food Security 27 (2020) 100442

Contents lists available at ScienceDirect

E‘Pf Global Food Security \
p % ..-‘lltr.qm..

FI.SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/gfs

The diets of children: Overview of available data for children el
and adolescents

Roland Kupka ™, Kendra Siekmans °, Ty Beal ©

* Programme Division, United Nations Children's Fund, New York, USA
® Independent Consultant, USA
¢ Global Alliance for Improved Nutrition, Washington, DC, USA



Prehrana djece i
adolescenata

Kriticne  Nedostatan unos voéa i povréa
tocke

prehrane

lzostavljanje prvog jutarnjeg obroka
Prekomjeran unos napitaka s

dodanim sec¢erom

Prekomjeran unos grickalica i slastica

https://doi.org/10.1016/j.gfs.2020.100442



Preporuke za stvaranje uspjesnih

javnozdravstvenih modela putem skolskog
okruzja (school-based models)

Multi-sektorski pristup
temeljen na akcijskima
planovima i strategija s
fokusom na prakticnu
primjenu

Primjena bihevioralne
teorije prilikom
planiranja i evaluacije

Ciljne skupine u dobi od 9
do 12 godina

Edukacija usmjerena na
prehranu i tjelesnu
aktivnost

Edukacija uklju¢ena u

Trajanje barem 6 mjeseci Xkolski kurikulum

Mjerenje uspjesnosti
(bihevioralne odrednice,
prehrambeno ponasanje,
procjena zdravstvenog
statusa)

Edukatori — ucitelji i
nutricionisti/dijeteticari
ili zdravstveni djelatnici

Program aktivno
ukljucuje i
roditelje/obitelj

d0i:10.3945/an.111.000315
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igrom do zdravija

e znanstveno potvrdeni,
ucinkoviti model

e koordinirani, interdisciplinarni
pristup

 medusektorska suradnja




EPODE model

Djelovanje razliitih dionika s jednim ciljem

Aktivnosti za suzbijanje
pretilosti
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Obesity reviews (2012); 12, 299-315



Kako PETICA pridonosi prevenciji pretilosti u
djece?

VJEZBAM

PRESKACEM
ZAJUTRAK

DOBRO SE
NASPAVAM




5 ZDRAVIH
NAVIKA

ZASTO | Emmsmmmis,..
SORAVE. | DudmessmsrEnes
NAV|KE‘) TEMA LN | CARIO W 33 Te

PRIRUCNIK
Priruénik za roditelje ZA ZDRAV

Edukativni materijali i rekviziti

Ucenje kroz igru

T | Postupna nadogradnja znanja o pravilnoj prehrani i

tjelesnoj aktivnosti te povezivanje s razvojem od bolesti

Bez stigmatizacije skupina hrane

Prevencija stigmatizacije onih koji imaju problem s
prekomjernom tjelesnom masom ili debljinom

REPUBLIKA HRVATSKA Iﬁ

Ministarstvo znanosti i

J - Agencija za odgoj i obrazovanje
Obfaz Ovan]a F.dumr]inn andg['zacher 1‘raini3\g Agency




* U 2022./2023. djelujemo u 18 osnovnih
Skola

* Educiramo 1150 ucenika i njihove
roditelje

* 10/15 sati predavanja i radionica/razredu




Dinamika provedbe programa PETICA

- DRUGI RAZREDI -

Tematska jedinica Studeni/sati Prosinac/sati Sije€anj/sati Veljaca/sati OZujak/sati Travanj/sati | Svibanj/sati

Dobrodosli u 1+1(R) 0 0 0 0 0 0
Zdravigrad
Od kuda dolazi 0 0 0 0
hrana? v .
10 skolskih
Duga na tanjuru 0 o 1+1(R) 0 0
sati
5 zdravih navika! 0 0 1+1(R) 0
Igrom do zdravlja 0 0 0 0 0 0 1+1(R)

2 2 2 2 2

* provedba je zamisljena na nacin da se provodi jedno predavanje i jedna radionica/mjesecno




Dinamika provedbe programa PETICA

- TRECI RAZREDI -

Mjesec/ 1.  Zastoje hrana 2. Po cemu 3. Zasto je voda izvor 4. Igrom do zdravlja! 5. Je li san vazan za zdravi
Tematska hranjiva? razlikujemo hranu? Zivota? dan?
jedinica
Studeni/ 1+1(R) 0 0 0 0
sati
Prosinac/ 0 1+1(R) 0 0 0
sati
Sijecanj/ 0 0 0
sati
Veljaca/ 0 1+1(R) 0
sati
Ozujak/ 0 1(R) 1+1(R)
sati
Travanj/ 0 0 0 1(R)+1(R) 0
sati
Svibanj/ 0 0 0 1(R)+1(R) 0
sati
2 2 2 7 2




PROVEDBA PROGRAMA PETICA

1. Provedba roditeljski sastanaka
(prikaz PETICE, rujan 2022.)

2. Edukacija ucitelja 10. studeni
2022.

3. Provedba predavanja i radionica
(studeni 2022. - lipanj 2023.)

4. Croatian Obesity Forum (ozujak
2023.)

5. Digitalna kampanja (veljaca-
travanj 2023.)

1. Privola za sudjelovanje u
programu PETICA

2. Upitnik o znanju i navikama
povezanim uz prehranu i tjelesnu
aktivnost (studeni/lipanj
2022./2023.)

3. Sudjelovanje u programu putem
edukativnih materijala (studeni
2022.- svibanj 2023.)

4. Digitalna kampanja (veljaca -
travanj 2023.)

1. Upitnik o znanju i navikama
povezanim uz prehranu i tjelesnu
aktivnost (studeni/lipanj
2022./2023.)

2. Sudjelovanje u programu
(edukacija putem edukativnih
materijala i nastavnih pomagala)
(studeni — lipanj 2023.)
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Gdje se nalaze svi materijali?

korak: www.petica.hr

Korak: ,Materijali za ucitelje”

Korak: Registracija putem maila i lozinke koje vi odaberete i koristiti na PETICA stranici
Korak: Kako biste usli u same materijale koristite lozinku (bit ¢e dostavljena na mail)
Korak: Birate Materijale za druge ili trece razrede

Korak: Edukacija ucitelja i Edukacija ucenika — predavanja sa skupa, brosura i
videomaterijali

EDUKACIJA UCITELJA EDUKACIJA UCENIKA

Materijali sa Materijali za

Predavanja o prehrani Radionice o prehrani i
i tjelesnoj aktivnosti

struénog skupa ucitelje tielesnoj aktivnosti



http://www.petica.hr/

Proces procjene
uspjesnosti programa
N, PETICA

igrom do zdravljd

Upitnik * 1. korak — dostava privola i upitnika u
o znanju | navik> _a ucenika o prehrani | tielesno] a.. “nosti v
skole
Ime prezime w7 /i - : : :
v csmom e * 2. korak — dobivanje privola od
Razrs: 3 s S samosons s roditelja za sudjelovanje u programu
* 3. korak — ispunjavanje upitnika za
‘ \ ||kea':-znar'.iijednukuéicu.Tuinis.mainc'znac'inlkad.ravnaduinipcnekad.amncs'-' rOdittee i djecu
@}@}@\" * 4. korak — dostava materijala za djecu i
] roditelje, pocCetak provedbe PETICE i
T prikup privola te upitnika od strane

PETICE




Postize |li program rezultate?

Prehranai tjelesna
aktivnost

Kontinuirana

Edukacija

edukatora edukacija (>

Ukljucivanje i o
b Ukljucivanje
edukacija cijele v .
programa u Skolski

sustav

obitelji, ali i
lokalne zajednice

27 osnovnih skola
Gotovo 14 000 dionika
> 3500 predavanja i radionica




Tko je sudjelovao u istrazivanju

PETICA-igrom do zdravlja?
DRUGI RAZREDI
U anketnom upitniku je sudjelovalo 99 ucéenika iz 3
osnovne skole.
CETVRTI RAZREDI O

U anketnom upitniku je sudjelovalo 814 ucenika iz 19
osnovne skole.

Wilcoxonov test za uparene uzorke - sve razlike dobivenih
vrijednosti su se analizirale na razini znacajnosti od 5%.



Svaki dan pijem vodu

N\
DRUGI RAZRED \
,Svaki dan pijem vodu (viSe od
pet ¢asa na dan).” (7=-2,447,
p=0.014).
Ucenici su u drugom krugu
prijavili kako redovitije piju
svakodnevno dovoljne koliCine
vode te se smanjio broj
ucenika koji je tvrdio da nikada
ne pije redovito vodu.

T ™

Nikada Ruetko Ponekad Cesto Uvuek

B Krug 1
B Krug 2 1 4 11 23 60




Svaki dan jedem povrce (najmanje 3 puta na
,Svaki dan jedem dan)

povrée (najmanje 3
puta na dan)..” (Z=-
3,119, p=0.002).

Ucenici su u drugom
krugu poceli ucestalije
jesti redovite obroke
povrca.

Broj ucenika koji je u
prvom krugu prijavio
kako nikada ne jede
redovito povrce se
uvelike smanjio u
drugom krugu

Ispitivanja. e ronead ik
B Krug 1

H Krug 2 1 17 26 32 23




Svaki dan jedem slatkiSe (bomboni, keksi,
koladi,...)

,Svaki dan jedem slatkiSe
(bomboni, keksi,
kolaci,...).“ (Z=-4,013,
p<0.000). Veci broj
ucenika je smanjio

svakodnevni unos slatkog
sto je posebno vidljivo
kod ucenika koji su
prijavili kako ucestalo
svakodnevno
konzumiraju slatko u
prvom i drugom krugu.

leada Ruetko Ponekad Cesto Uvuek

11 39 25 19 4




Svaki dan se igram bar jedan sat u

" 5 | |
Prired Cetvrti razredi

e Kod tvrdnje ,Svaki dan se igram

bar jedan sat u prirodi“ je
takoder pronadena statisticki

znacajna razlika (Z=-10.741,
p=0.000).
e U drugom krugu su djeca
prijavila uCestaliji boravak u
prirodi no sto je bilo u prvom
l krugu.
—t—y

Ni k d RJ etko Ponekad Uvijek
163 268 299

W Krug 1
9 23 87 233 449

M Krug 2



Svaki dan jedem povrce (najmanje tri
puta na dan)

,Svaki dan jedem
povrée (najmanije tri
puta na dan)“je

takoder pronadena

statisticki znacCajna

razlika izmedu prvog i

drugog kruga (Z=-

4.236, p=0.000).

U drugom krugu su

ucenici prijavili

ucestaliju

preporucenu

konzumaciju povrca. -

Rijetko Ponekad Uvijek
B Krug 1 127 250 225 154
| Krug 2 35 103 227 254 190




Svaki dan jedem voce (najmanje dva puta
na dan)

Statisticki znacajna
razlika je pronadena i
kod tvrdnje ,,Svaki dan

jedem voce (najmanje

dva puta na dan)“ (Z=-

3.823, p=0.000).

Ucenici su poceli

ucestalije jesti

preporucene koliCine

voca u drugom krugu

NEIIER ‘
-

Nikada Rijetko

Uvijek
12 62 275 309
11 31 269 349




Aktivno promicanje zdravijih zivotnih stilova

PoticCemo djecu, roditelje,
ucitelje, ravnatelje i
lokalnu zajednicu na
aktivno sudjelovanje, a cil
istih je povecanje svijesti o
vaznosti pravilne prehrane
| tjelesne aktivnosti

120

znanstvenostrucnih
skupova,
kampanja i dogadanja

NESTLE for

THIER K
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Posjetite nasu web stranicu www.petica.hr i drustvene T

PE
mreZe Facebook i Instagram PETICA-igrom do zdravlja 2/

igrom do zdraviid

SROGRAMU PETICA +~ PREHRANA & ZDRAVLJE ~ AKTIVAN 2IVOT « MATERLJALI ZA RODITE

JGRAMU PETICA ~ PREHRANA & ZORAVLJE ~ AKTIVAN 2IVOT ~ MATERIJALI ZA RODITELJE ~ MATERUALI ZA USIT

Zobene pahuljice s jog

Sastojci (za Cetiri osobe): 400 v
pahuljice u jogurt i dobro

Granola

Sastojci (4 osobe): 250 g zoben

" 0
e e nizih razreda osnovnih skola, njihovih roditelja i cjelokupne javnost
suncokretovih sjemenki Salica st

Eenih u edukaciju ove godit pravilne prehrane i redovite tjelesne aktivnosti s ciljem prevencije |

¢ deset godina zajedniéki provod
m PETICA-igrom do zdravija, H Saznajte vise
a djece i njih viSe od 18.000 o

edno &ine najopseZnije programe tak

Heljdini krekeri Jovnozdravstveni problem pretilosti ko

na ¢injenicu da su podio

Sastojci (4 osobe): 1 salica heljd: srenom do intenzivnom tj
o ' - i tilost.* Znanstvena su ist: tv 13 i eca i; 2ena Cem riziku od
koristenja. Idudi imaju | povecan rizik od brojnih kroniénih bolesti, poput dijabetesa tipa 2, sréanozilnih i Zlocy



http://www.petica.hr/

o

PET
ICA

igrom do zdravlja

www.petica.hr
o PETICA-igrom do zdravlja

Slike preuzete s: www.freepik.com. petica_igromdozdravlja

Sara Cobal, mag.nutr.
E-mail: cobal.epode@hlz.hr



