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,...Jer hrana i

tjelovjezba, iako oprecnih
svojstava, ipak djeluju
zajedno u stvaranju zdravlja.”

- Hipokrat
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Trend istrazivanja tjelesne aktivnosti i zdravlja
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Uzroci smrti u RH u 2021.

Bolesti diSnog Bolesti probavnog Ostale bolesti
sustava sustava . 8,40%
3,93% 3,52%

Bolesti cirkulacijskog
sustava
36,97%
Ozljede, trovanja i neke druge

posljedice vanjskih uzroka
4,27%

Endokrine
bolesti,bolesti
prehrane i bolesti

metabolizma
7,63%

Sifre za posebnu/
namjenu (COVID-19)
13,64%

Novotvorine
21,64%

Slika 1. Struktu roka smrti prema skupinama bolesti u Hrvatskoj u 2021. godini

Izvor podataka: Dokumentacija DrZzavnog zavoda za statistiku, 2021. god.
Obrada podataka: Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2022. godina



@ Sistematski pregled literature

Kohortno istrazivanje

@ Istrazivanje slucajeva i kontrola
@ Presjecno istrazivanje

Ekspertno misljenje




Tjelesna aktivnost i bolesti krvozilnog sustava

Razina tjelesne aktivnosti u Smanjenje rizika u odnosu na
Bolest

slobodno vrijeme neaktivne

Kardiovaskularne bolesti

13,2 MET-sati/tjedan 26 % Razaisur., 2020
(opéenito)
Smrtnost od KVB 11,25 MET-sat/tjedan 23% Wahid i sur., 2016
Infarkt miokarda 11,7 MET-sati/tjedan 22 % Razaisur., 2020

150 minuta tjedno umjerenim

14 % Sattelmair i sur., 2011
intenzitetom
Koronarna bolest srca
300 minuta tjedno umjerenim
20 % Sattelmair i sur., 2011
intenzitetom
MozZdani udar 15,1 MET-sati/tjedan 23% Razaisur., 2020
Zatajenja srca 12,4 MET-sati/tjedan 27 % Razaisur., 2020
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Bolest

Rak (opéenito)

Rak dojke

Rak kolorektuma

Rak gusterace

Rak pluéa

Tjelesna aktivnost i maligne bolesti

Razina tjelesne aktivnosti u Smanjenje rizika u odnosu na

neaktivne
150 minuta umjerenog intenziteta 7%

Visoka razina tjelesne aktivnosti u

10 %
slobodno vrijeme (nedefinirana)
10 MET sati/tjedan 4%
20 MET sati/tjedan 5%
40 MET sati/tjedan 7%
80MET sati/tjedan 12%
10 MET sati/tjedan 33%
Visoka razina tjelesne aktivnosti u
11%
slobodno vrijeme (nedefinirana)
Visoka razina tjelesne aktivnosti u
25%

slobodno vrijeme (nedefinirana)

3 R & %
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Liu i sur., 2016

Liuisur.,, 2016

Shaw i sur., 2018

Farris i sur., 2015

Brenner i sur., 2016



Tjelesna aktivnost i ostale kronicne bolesti

Dijabetes tip 2 35% Aune i sur., 2015
Astma 12 % Eijkemans i sur., 2012
Metabolicki sindrom 20 % He i sur,, 2013
Demencija 27 % Hu i sur., 2017
Alzheimerova bolest 26 % Hu i sur., 2017
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Jesu li gradani RH aktivni?
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Eurobarometer, 2022

QB1. Koliko €esto vjeZbate ili se bavite sportom?
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Eurobarometer, 2022
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Muski 57 65

Zenski 65 76

Spol i starosna dob

Musko 15-24 27 19

Musko 25-39 46 53

Musko 40-54 60 67

Musko 55+ 73 86

Zensko 15-24 42 54

Zensko 25-39 59 56

Zensko 40-54 64 74

Zensko 55+ 75 90
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Tjelesna
aktivnost djece i
adolescenatau

Hrvatskoj:

1IZVJESCE ZA GLOBAL
MATRIX 4.0
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CROATIA:

Key evidence-based priorities for

& improve physical activity among girls
itd reduce screen time among boys
1% improve parental support for physical

activity

further develop national physical activity

policies

4.0 report

INTRCDUCTION

The aim of this study was to
summarise evidence on
physical activity of Croatian
children and adolescents
and associated personal,
social, environmental, and
policy factors.

0 included
studias

Insufficient physical
activity, especially
amang girls

METHODS

18 experts reviewed the

available evidence and Biysical sctivity has
provided ratings (from the gecined over time
lowest grade F” to the
highest grade ,A+") for 10
Global Matrix indicators.
A systematic search with 100
keyweords was conducted for
documents published from
01/01/2012 to 15/04/2022

Excessive screen
time, especially

among boys

CONCLUSION

Coordinated actions should be taken across different sectors to improve
physical activity promotion, with a focus on increasing physical activity
among girls, reducing sedentary screen time among boys, improving
parental support for physical activity, and further development of naticnal
physical activity policies

Marjan Jarkowic, |
i, Slann Krtalic

Physical activity of children and adolescents in Bk Global Matrix

Family and peers

D+

L
VNIl 4

9 International Society For Physical
Activity & Health Congress



Udio nedovoljno aktivne djece i adolescenata

U proteklih 7 dana, koliko si dana bio/la tjelesno aktivan/na ukupno najmanje 1 sat (60
minuta) dnevno?
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Trend nedovoljno aktivnih u RH 2001/02 — 2017/18
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Indikator: Skola

Obavezna nastava TZK u OS i SS
Dvorana za vjezbanje (ili pristup dvorani)

Skolsko sportsko drustvo

Uditeljice i ucitelji RN koji se osjec€aju potpuno
kompetentno za TZK

B 6%

0%
DIOR

20% 40%
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Hrvatske 24-satne preporuke za
tjelesnu aktivnost, sedentarno
ponasanje i spavanje: prijedlog
utemeljen na sustavnom pregledu

literature

Croatian 24-Hour Guidelines for Physical Activity,
Sedentary Behaviour, and Sleep: A Proposal Based
on a Systematic Review of Literature

DANIJEL JURAKIC™ | ZELJKO PEDISIC?*

'Kinezioloski fakultet Sveuéilita u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska
?|nstitute for Health and Sport (IHES), Victoria University, Melbourne, Australija

SAZETAK ___ Moderan pristup oblikovanju javnozdravstvenih preporuka temelji se na objedinjavanju preporuka za tjelesnu aktivnost,
sedentarno ponasanje i duljinu spavanja, ednosno na optimalnoj kembinaciji trajanja navedenih ponadanja tijekom 24 sata. Cilj ovog rada bio
je napraviti sustavni pregled literature radi identificiranja i analize postojeéih 24-satnih preporuka za tjelesnu aktivnost, sedentarno pona3anje
i spavanje te izraditi prijedlog hrvatskih 24-satnih preporuka u skladu s postojeéim nalazima.

Sustavnim pregledom literature utvrdeno je da postoje 24-satne preporuke Svjetske zdravstvene organizacije (SZ0) i nacionalne 24-satne
S T T T T 7 A T W T S U T THICN 7 S TICE | PR 7 RN T T TN TR T TR
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- -James Anderson




